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VAGINOSE
BACTERIANA

A vaginose bacteriana € uma infeccdo causada
pelo excesso de bactérias, que se desenvolve
quando existe desequilibrio da flora vaginal da
mulher.

SINTOMAS
|

Os principais sintomas mais
comuns da vaginose bacteriana
incluem coceira intensa, queimacgao
ao urinar, cheiro fétido e corrimento
branco pastoso, que também pode
apresentar coloracao amarelada ou
cinza.

DIAGNOSTICO

I

Normalmente ¢é feito através do
exame preventivo, num exame de
rotina, ou através da realizacao do
exame de secrecao vaginal, que deve
ser solicitado pelo ginecologista. O
ginecologista pode também indicar a
realizacao de exame de urina ou de
urocultura para confirmar a vaginose.




TRATAMENTO

Ceralmente é feito com o uso de antibidticos, como o Metronidazol que
podem ser aplicados diretamente no local, na forma de pomadas ou
comprimidos para ingestao oral. O uso do antibidtico deve ser feito durante 7
dias ou de acordo com a indicacao do ginecoldgista e nao deve ser
interrompido com a melhora dos sintomas.

Além disso, para prevenir o surgimento de uma vaginose bacteriana é
recomendado nao fazer duchas vaginais, usar preventivo em todas as relacoes,
restringir o numero de parceiros , evitar roupas muita apertadas, dar
preferéncia as calcinhas de algodao e realizar exames ginecolégicos pelo
menos uma vez ao ano.

COMPLICACOES DA VAGINOSE

Na maioria dos casos, a vaginose bacteriana nao causa grandes complicagdes

porém, em pessoas com o sistema imune mais enfraquecido, pode :

* Infectar o Utero e as trompas de faldpio, gerando uma doencga

inflamatdria pélvica;

e Aumentar a probabilidade de infeccao por AIDS, em casos de exposicao ao
virus;

* Aumentar o risco de aborto e parto prematuro em gestantes.

fonte: www.tuasaude.com
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Produtividade do Nucleo Epidemiolégico Hospitalar / HEMU no primeiro trimestre de 2022

O Niucleo Hospitalar Epidemioléogico (NHE) do Hospital Estadual da
Mulher realizou, recebeu e acompanhou no primeiro trimestre de 2022
um quantitativo de 2.023 notificacoes compulsérias mediatas e
imediatas de doencas e agravos conforme a tabela abaixo. Todas essas
doencas e agravos foram acompanhados e informados em tempo
oportuno para a Vigilancia Epidemiolégica Estadual e Municipal e
consequentemente ao ministério da saude conforme preconizado.

Podemos observar que no 1° trimestre de 2022 houve um aumento
significativo de notificagdes de Sindrome Gripal devido as testagens em
massa realizadas na tenda COVID-19 no més de janeiro de 2022.

TOTAL DE AGRAVOS GERAL MES

AGRAVO D1-JAN 02-FEV 03-MAR TOTAL
SINDROME GRIPAL 1544 37 42 1623
VV SEXUAL 23 18 20 61
MENINGITE ROTINA 10 14 29 53
SIFILIS EM GESTANTE 11 14 13 38
DENGUE 16 26 16 58
SIFILIS CONGENITA 14 20 7 41
SIND CORRIMENTO VAGINAL (Tricomoniase) 1 4 10 15
SRAG / COVID-19 34 4 3 41
GESTANTE HIV 3 5 4 13
TOXOPLASMOSE GESTACIONAL 1 1 2 4
CCA EXP HIV 3 5 6 14
TOXOPLASMOSE CONGENITA 1 1 4 &
CHIKUNGUNYA 2 1 4 7
ZIKA 2 2 4
WV FisICA 1 1 2
SIND. PE - MAOQ - BOCA 11 11
CIT 2 3 5
VV OUTROS 1 3
VV NEGLIGENCIA 3 5 8
SIFILIS ADQUIRIDA 0
HERPES GEMITAL 2 1 3
ACI|. TRABALHO EXP. BIOLO 1
VV PSICOLOGICA 3
MICROCEFALIA 2
SIM-P 3 3
HERFES ZOOSTER 1 1 2
REACAO VACINAL 1 1
LEISHMANIOSE 1 1
Total geral 1679 178 166 2023

Fonte: SINAN NET, SINAN OLINE, SIVEP-GRIPE, E-SUS VE, PLANILHA DE CONTROLE INTERNO NVEH / HMI

OBS: Durante a testagem em massa realizada no HEMU, na tenda COVID-19
foram notificados no e-SUS um total de 1544 casos positivos e 3.530 casos
negativos.



TESTAGEM EM MASSA A POPULACAO
EM GERAL PARA COVID-19

O Hospital Estadual da Mulher (HEMU), realizou entre os dias 17 e 31
de janeiro a testagem em massa gratuita de COVID-19 em formato
de tenda. Os testes foram disponibilizados pela Secretaria de
Estado da Saude (SES) para toda a populacdao com ou sem
sintomas. Com o resultado nas maos em poucos minutos as pessoas
que testaram positivo passaram por avaliacao medica na propria
unidade onde eram orientadas sobre o que fazer e como manter o

isolamento social. O hospital realizou em média 5.074 testes, sendo
3530 nao reagentes e 1544 positivos. Todos foram notificados
conforme preconizado pela Vigilancia Epidemioldgica Estadual e
Municipal. O evento contou com o apoio e contribuicao de varios
profissionais da unidade que garantiram o sucesso de todo o
evento.
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Peca teatral em comemoracao ao
dia Internacional da Mulher

Em homenagem ao més da mulher, o Nucleo Hospitalar Epidemioldogico (NHE)
realizou no dia 08 de marco de 2022, uma peca de teatro para as colaboradoras
no auditorio da unidade e também fez distribuicao de mimos entre as mulheres
presentes no evento. A peca foi apresentada pelas colaboradoras Cecilia
Magalhaes e Maria Silvania. Na oportunidade elas abordaram com muito humor
o dia a dia da mulher que luta por respeito, liberdade e igualdade de direitos
conciliando seu papel de esposa, mae, filha, amiga, dona de casa e profissional.
Ao final, apresentaram a musica “Mulher Sexo Fragil”, do cantor Erasmo Carlos e
o poema “Alma de Mulher”, de Lucinete Vieira.



NHE/ HEMU recebe equipamentos para o fortalecimento
das acoes da vigilancia epidemioléogica da unidade

O Nucleo Hospitalar Epidemiolégico (NHE) do Hospital Estadual da
Mulher (HEMU) recebeu em 15 de marco de 2022 a visita técnica de
representantes da Secretaria de Estado da Saude (SES-GO) e Secretaria
Municipal da Saude de Goiania (SMS). O objetivo da visita foi avaliar os
processos de trabalho desenvolvidos pelo NHE da unidade e fazer a
entrega de equipamentos de informatica.

A unidade foi bem avaliada pela equipe técnica pelo desempenho e
atividades que o NHE realiza dentro do hospital. “Essa avaliacao
comprova que nossas acoes estao de acordo com o que foi proposto pelo
Ministério da Saude e o0os novos equipamentos vao nos auxiliar bastante
na realizacdao de nossos trabalhos”, afirmou a coordenadora do NHE da
unidade, Wanda Lopes.



Nucleo Hospitalar Epidemiologica do
HEMU adota nova ferramenta tecnologica

Nigleo de Vigilincia
E logica (NVE)

Na intencao de aprimorar a comunicagao interna e incentivar a utilizacao dos
protocolos das Doencas de Notificagcao Compulséria (DNC), o Nucleo Hospitalar de
Epidemiologia (NHE) do HEMU adotou a utilizagdo de uma nova ferramenta
tecnoldgica - QR Code. O principal objetivo do NHE €& detectar as doencas de
notificacao compulsoria e outros fatores de interesse para a saude publica. Por ser um
setor do hospital que exerce a funcao de vigilancia, o Nucleo decidiu implantar o uso
do QR Code. “Essa ferramenta vem ao encontro das nhecessidades de médicos e
enfermeiros, facilitando a comunicagcao com o setor de epidemiologia, promovendo o
uso adequado dos protocolos das DNC na assisténcia prestada aos pacientes.
Também permite a troca de informacgdes, esclarecimentos e feedback”’, afirma a
assistente administrativa, Amabilly Lima, que desenvolveu o QR Code na unidade.
‘Essa inovacao além de melhorar a troca de informacdes dentro da unidade, propicia
beneficios indiretos aos pacientes e diretos aos profissionais da assisténcia, tornando a
pratica agil e eficiente. A ferramenta também permite uma maior visibilidade do
nucleo hospitalar epidemioldgico a equipe multidisciplinar’, destaca a coordenadora
do NHE, enfermeira Wanda Lopes.



Vigilancia Epidemiologica faz entrega
Fluxogramas para Manejo Clinico das IST

Em 28 de marco de 2022, o Nucleo Hospitalar Epidemioldgico (NHE) realizou
a entrega dos Fluxogramas para Manejo Clinico das IST (Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis), juntamente com a portaria GM/MS n°420, de
2/03/2022, para os residentes e médicos da unidade.

Disponibilizados pelo Ministério da Saude, os Fluxogramas para Manejo
Clinico das IST sao resultado de um trabalho conjunto de varias areas
técnicas do Departamento de Doencas de Condi¢cdes Crbnicas e IST, com
objetivo de oferecer informacodes atualizadas, segundo evidéncias no ambito
das IST aos gestores e profissionais da saude.



EVENGAOED
HOR cumADY

Colaboradora do NHE participa do evento da
CIPA

Em parceria com a CIPA, a colaboradora Cecilia Francisca Magalhaes
do (NHE) junto com a missao sorriso participou no dia 25 de margo
de 2022 da peca teatral com o tema "A abordagem do paciente pelos
profissionais de saude". Essa acao, teve como intuito mostrar a
importancia de realizar uma assisténcia humanizada aos pacientes
atendidos nas unidades de saude.
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LIDERANCA E A
CAPACIDADE DE
TRANSFORMAR
VISAO EM REALIDADE

WARREN BENNIS

Luzia Helena Porfirio Berigo
Gerente de enfermagem

Agradecimento

A gerente de enfermagem do HEMU, Luzia Helena
Porfirio Berigo, € uma das maiores parceiras do Nucleo
Epidemiolégico Hospitalar, contribuindo desde a
criacdo, implantacdo e idealizacdo do setor, até nos
processos de crescimento e melhoramento mais
recentes.

Os avancgos e reconhecimentos que o NHE teve perante
o Estado de Goids e o Ministério da Saude se devem,
também, a atuacdo ativa da gerente de enfermagem
Luzia Helena Porfirio Berigo.

O Nucleo Epidemiolégico Hospitalar agradece todo
empenho e dedicag¢do!!ll
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